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uvobp

Krizovy plan vymezuje vychovné problémy, které by se mohly vyskytnout dle zkuSenosti na jinych Skolach, a
poskytuje struény navod zaméstnanclim skoly, co délat v téchto krizovych vychovnych situacich. Kromé tohoto
navodu seznamuje s problematikou Sikany, kybersikany a zaskolactvi.

Krizovy plan $koly je sestavovan za pomoci &len(i $kolniho poradenského pracoviété na nadi $kole. Clenové
poradenského centra jsou: Ing. Jifi Juranek, Eva Stehlikova a ttidni ucitelé. Toto Skolni poradenské pracovisté
uzce spolupracuje s odborniky a odbornymi centry. Je mozné ho navstivit v pracovni dobé od 7,30hod.

Spravné zhodnoceni vzniklé situace

Jakmile zjistite, Ze se néco déje, jste postaveni pfed nékterou z téchto voleb:

Je situaci nutné fesit hned?

Je nutné tesit ji vibec?

Neslo by ji odlozit?

Mame o ni mluvit?

Je tfeba ji nékomu hlasit?

Nemuze ji vyresit nékdo jiny?

Maji o ni védét rodice?

V prvni radé méjte pripraveny seznam klicovych otazek, které si kazdy zaméstnanec, ktery je nucen vzniklou

problémovou situaci fesit, ma okamZité poloZzit. Na kaZdou otazku mate zde pfipravena vzorova feseni pro
odpovédi ANO i NE. Takto postupujete pomoci klicovych otazek, az dospéjete k rozhodnuti.

Priklad Seznamu klicovych otazek:

1) Doslo k néjakému zranéni? Je akutné ohrozen néci Zivot nebo zdravi?

ANO: Soustifedte se pouze na prvni pomoc. Poslete kohokoliv pro dal$i dospélou osobu.

Podle situace volejte zachrannou sluzbu 155.

NE: Situaci neni nutné fesit okamzité, mate Cas se rozmyslet. Uklidnéte se, nespéchejte

a polozte si dalsi otdzku:

2)Mohu, chci a dokazu to resit praveé ja a pravé ted?

ANO: Zacnéte se ptat Zakl, co se presné stalo. Problém rozkryjte, pojmenujte a rozmyslete si feseni.

NE: Kontaktujte Skolniho metodika prevence a feSeni s nim konzultujte. Jste-li sam Skolni metodik prevence,
kontaktujte tfidniho ucitele, vychovného poradce a vedeni $koly. V tymu situaci zhodnotte a feste.

V kazdé fazi rozhodovani méjte na paméti, Ze musite stdle sledovat nejvyssi zajem. Situace, kdy dojde k
akutnimu ohroZeni Zivota nebo zdravi, je sice nanejvys hroziva, ale pro rozhodovani zdaleka nejjednodussi. V
ostatnich pripadech totiz neplati, Ze kazdé reseni je lepsi nez pasivita. Néktera reseni jsou mnohem horsi nez
nefeseni.
V kazdé jiné chvili, nez je akutni stav, musite totiz myslet na vice véci soucasné:

® musite ochrédnit obét

e musite ochranit povést skoly

e musite ochrdnit své kolegy

e musite ochranit sami sebe
DuleZité body pro rozhodovani:

e naucte se "tfidit ranéné"

e vsituaci akutniho ohroZeni nevahejte, konejte rychle a jednoznacné bez ohledu na to, co to pro skolu
bude znamenat

e naucte se pokladat klicové otazky

jestlize nejde o akutni situaci, dobre si promyslete dalsi postup

kdyZz nemUzZete situaci zlepsit, alespon ji nezhorsujte

budte znali svych oznamovacich povinnosti
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POSTUP PRI ZJISTENI ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH LATEK A V PRIPADE KRIZOVE SITUACE
1. Zék je v ohroZeni zivota:

zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zakem,
neprodlené poskytne prvni pomoc

informuje vedeni skoly, vola zachrannou sluzbu 155

vedeni Skoly bude informovat zdkonné zastupce zaka

2. Zaméstnanec Skoly ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka:

zaméstnanec informuje metodika prevence a tfidniho ucitele

tfidni uCitel informuje zakonného zastupce zaka

vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dalsi postup:

pro zaka si neprodlené pfijdou do Skoly

pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zakovi zdravotni oSetfeni

3. Zaméstnanec Skoly u Zzaka nalezne legalni drogy

pfi pfistizeni zaka je nutné mu v dal3i konzumaci zabranit

ihned zajisti vyjadreni Zzaka a vyrozumi vedeni Skoly

zaméstnanec informuje metodika prevence, ten véc resi s reditelem Skoly

zak sdm uloZi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za pfitomnosti svédka

v pfipadé, Ze je zak ohroZen na zdravi a Zivoté, okamzité se vola zachrannou sluzbu
pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi Skola zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka
vyzved|

tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zdka i v pfipadé, Ze je zak schopen vyucovani a vyzve jej k pfevzeti
nalezené latky

vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setieni informuje zakonné zastupce zaka, mlze informovat o
moznostech odborné pomoci

4. Zaméstnanec skoly u Zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy
zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

Zak sdm ulozi na vyzvani podezrelou latku za pfitomnosti svédka do obalky se zaznamem o situaci, tato obalka
se zalepi a uschova se u reditele Skoly

tfidni ucitel informuje zakonného zastupce Zaka

vedeni $koly ¢ metodik prevence udélost oznami Policii CR

vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

5. Zaméstnanec Skoly pristihne Zaka pfi distribuci ilegalni drogy:

nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich Zaku, zavede jej do reditelny, kde je
pod dohledem (nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci, to je v kompetenci policie)
vedeni koly zavold Policii CR

vedeni skoly ¢i metodik prevence provede zaznam o pfipadu

tfidni ucitel informuje zdkonného zastupce zaka

6. Zaméstnanec Skoly v arealu skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

zaméstnanec zajisti bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni v feditelné skoly a provede zaznam o nalezu
zaméstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

vedeni $koly ¢ metodik prevence kontaktuje Policii CR a pieda ji nalez

vedeni Skoly provede zaznam o pfipadu

v pripadé, Ze se latka nasla u Zaka, ktery se ji intoxikoval, preda se latka privolanému lékafi

7. 23k se zaméstnanci $koly svéfi s tim, Ze uziva drogy:

zaméstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dalSim postupu
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POSTUP SOUVISEJICi S KRADEZEMI A VANDALISMEM
Prevence proti kradezim:

1) V souladu se skolnim fadem je kradez protipravnim jednanim a bude tuto skutecnost hlasit organlim ¢innym
v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi vicéi svému okoli a v pfipadé, kdy
budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Jak postupovat pii nahlaseni kradeze zZakem

1) KaZzdou nahlasenou kradezi se zabyvat, vysetfit ji

2) O kradezi a jejim Setfeni provést zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dlleZité skutec¢nosti:
kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im... a budou vyslechnuti svédci.

3) Peclivé se zabyvat pricinami.

Kdy hlasit rodi¢am?

Rodi¢im poskozeného vidy ihned, rodicim zlodéje rovnéz vidy.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni vlastnimi silami schopna
domoci se takové ndpravy. Musi se jednat o umysiné zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci. Hldsite také tehdy,
jestlize o to Zzada poskozeny nebo poskozena nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatreni, ktera zvolila skola, neméla zadny
ucinek.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

1) V souladu se skolnim radem je kazdy je odpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil,

Skola bude poZadovat ndhradu po Zakovi nebo rodici nezletilého Zaka.

2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych skod

vénovat a Zaky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se

takovému jednani se vyhnout.

Jak postupovat pfi vzniku Skody

1) Jakmile vznikne skoda na Skolnim majetku, ma vinik oznamovaci povinnost vyucujicimu, tfidnimu uciteli,
ktery o celé zaleZitosti vyhotovi zaznam s podpisem svédka.

Kdy hlasit rodi¢cim?

V pripadé, kdy zplsobena skoda nepresahuje cenu 5 000,-K¢ (dle platného trestniho zakoniku), je tfeba véc
oznamit rodi¢m, jestlize Zak véc poskodil UmysIné a nejevi Zadnou snahu o napravu. V pfipadé skod vétsiho
rozsahu nebo skod na majetku nékoho tfetiho (spoluzék, cizi osoby v pribéhu skolni exkurze atd.) oznamujte
rodicdm vZdy.

Kdy hlasit policii?

V pripadé, kdy je Skoda nikoliv nepatrna, nikdo nejevi snahu o ndpravu a skola neni vlastnimi silami
schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysliné poskozeni nebo zniceni véci. Hlasite

také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo poskozend nebo jejich zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD?

V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dalsi opatieni, ktera zvolila skola,

nemeéla zadny ucinek.

SIKANA

Postup pfi odhalovani a feseni pripad( Sikany, tzn. jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat jiného Zdka, pfipadné skupinu Zaka. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné Zaka, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich dlivodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak i Utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani. Mlize mit i formu sexualniho obtéZovani aZz zneuzivani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaka tiidni nebo jinou
skupinou spoluzaka.
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v o ve

Pét stupn Sikany

Prvni stupen

Jedna se o etapu vzniku pocatkd Sikany. Staci, aby se ve ttidé objevily méné oblibeni Zaci, ,,obétni beranci",
,Cerné ovce", outsideri. Staci, aby ucitel Castéji vytykal Zzaku nékteré jeho slabiny, neschopnost, sniZzoval jeho
autoritu, dotykal se slovné nevhodné jeho osoby. Takovi Zaci se okamzité dostanou na chvost skupiny a zacnou
zakouset prvni, sice mirné, prevazné psychické formy nasili. Jsou to riizné legracky, intriky, pomluvy. Ostatni se
s nim nebavi, odstrkuji jej, povy3uji se nad nim, bavi se na jeho ucet. Ucitel by mél mit pro tyto projevy
vytfibeny cit a mél by umét rozlisit skutecny vtip od zlého umyslu. Rodice se vétSinou o téchto projevech
nedozvi, mohou vSak vypozorovat, Ze se méni chovani ditéte.

Druhy stupen

Je charakteristicky tim, Ze psychicky natlak prerlsta ve fyzickou agresi, pfitvrzuje se manipulace s obéti. Agresor
v této etapé vstiebava zazitek, jak chutna moc, jaké uspokojeni mu pfindsi to, kdyZ bije, tyra, ponizuje.
Nereaguje-li vtomto stadiu pozitivni jadro skupiny, tfidy, neexistuji-li kamaradské vztahy, zaporny vztah k nasili,
pozitivni moralni vlastnosti, pak dochazi k prolomeni poslednich mordlnich zabran a Sikana se rozjizdi ve vétsSim
rozsahu.

Treti stupen

Je prakticky rozhodujici. Existuje stdle moZnost vzniku silné pozitivni skupiny, kterd by oslabila vliv tvoficiho se
»uderného jadra". Pokud tato silna pozitivni skupina nezasahne, pak tazeni tyrand prechazi do dalSich fazi. K
agresortim se pridaji dalsi jednotlivci. Cilem tohoto ,,iderného jadra" budou stéle ti nejslabsi, ti nejnize
postaveni.

Ctvrty stupen

PUsobeni agresoru je tak silné, Ze jejich normy prejima celad skupina. Klast odpor v této fazi se jiz neda. | mirni a
ukaznéni Z3ci se zalinaji chovat kruté, aktivné se zucastnuji tyrani spoluzaka. | oni proZzivaji pocit uspokojeni z
ponizeni, bolesti a Utrap toho druhého, slabsiho. Délaji to proto, aby oni sami se nestali tim tyranym.

Paty stupen

Obéti jsou vnimany jako ,podlidi", ,,poddani", ,nevolnici", ,otroci". Vliidce tyranli zaujima vedouci misto,
rozhoduje o véem, co se ve skupiné déje. Obét v tomto stadiu utikd do nemoci, md mnoho absenci, ¢asto i
neomluvenych, vyhyba se skole.

Typy iniciatort Sikanovani

1. typ

Hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym pretlakem, kdzefiskymi problémy, narusenym vztahem k
autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou Cinnost. Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivné,
tvrdé a nelitostné, vyZaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani ostatnich. Specifika
rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodicd. Jako by agresofi nasili vraceli nebo napodobovali.

2. typ

Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, sevieny, zvySené Gzkostny, nékdy i se sadistickymi tendencemi
v sexualnim smyslu. Vnéjsi forma Sikanovani: nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez
pritomnosti svédka. Specifika rodinné vychovy: ¢asté uplatfiovani disledného a naro¢ného pristupu, nékdy az
vojenského drilu bez lasky.

3. typ

,Srandista", optimisticky, dobrodruZny, se znacnou sebeddvérou, vymluvny, nezfidka oblibeny a vlivny. Vnéjsi
forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich, patrna snaha vypichnout "humorné" a "zdbavné"
stranky.

Postup pedagogt pfi odhaleni ¢i podezieni na Sikanu:

V pfipadé podezfeni na vyskyt Sikany, nebo ziskani takové informace, je kazdy z pedagogl povinen nahlasit jej
¢lentim skolnimu poradenskému pracovisti. Tento tym povede Setreni.

Ucitel, ktery vypozoroval Sikanu nebo byl na ni nékterym Zakem upozornén, konfrontuje své pozorovani s
dal$imi kolegy, pfedevéim s tfidnimi uciteli. Podezfeni na $ikanu oznami uéitel RS, VP.

Tridni ucitel se ve spolupraci s ostatnimi uciteli pokusi nalézt vhodné svédky. Ve spolupraci s VP provede
individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky — spoluzdky, udéla struc¢ny zapis a necha ho svédky
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podepsat. Vyslechne ve spolupraci s VP obét, zarudi ji diskrétnost a divérnost poskytnutych informaci. Vyhotovi
zépis. TU ve spolupraci s VP provede rozhovor s agresorem (agresory), udéld strucny zapis. Pozve zvlast rodice
obéti a zvlast rodiCe agresora! V pfipadé souhlasu obou stran se TU spoji s rodici zainteresovanych 7akd v
konfliktu a konzultuje s nimi znaky mozné Sikany a spole¢né naleznou feseni, o kterém provede zapis. Rodicim
obéti nebo obéti samotné nabidne psychologickou pomoc poskytovanou odbornym pracovistém, na které
preda kontakt.

Reditel $koly je o pribéhu Setieni priibézné informovan TU a rozhodne o pfipadném fesen.

Po vSech vyse uvedenych krocich rozebere TU, pfipadné ve spoluprdci s VP, situaci ve tfidé, ozndmi potrestani
vinikl. Ostatni ucitelé vyucujici v této tridé sleduji dalsi vyvoj situace ve tridé.

V ptipadé vybuchu brutalniho skupinového nasili viici obéti (tzv. ,,Skolni lynéovani“) je nutny nasledujici
postup

a) Prekonat Sok pedagoga a bezprostfedné zachranit obét (1. pomoc, RZS).
b) Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysetfovani.

c) Zabranit domluvé agresor( na krivé vypovédi.

d) Pokracujici pomoc a podpora obéti.

e) Informovat RS, nahlasit p¥ipad policii.

f)  Vlastni vySetrovani.

Ucastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny nebo jsou-li normy agresorti skupinou akceptovany,
doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku Sikanovani (z PPP, stfediska vychovné
péce, diagnostického Ustavu, krizového centra).

Postup pfii feseni projevl rasismu, xenofobie a intolerance

a) Projevy rasismu, xenofobie a intolerance jsou porusenim skolniho radu.

b) Kazdy pedagog, ktery toto nevhodné chovani zachyti, je povinen situaci na misté resit.
c) nevhodném chovani ucitel vidy informuje TU.

d) V pfipadé vainého prohiesku je informovana také RS.

KYBERSIKANA

Nep¥imi ukazatelé kybersikany/obéti:

dité nahle prestane pouzivat pocitac

Casto méni chovani a ndlady

pred cestou do skoly trpi bolestmi bficha nebo hlavy

je nervdzni nebo nejisté pfi ¢teni e-mailll nebo SMS zprav v mobilu
nechce/boji se chodit do skoly nebo viibec mezi lidi

je rozcilené, expresivni nebo frustrované pfi odchodu od pocitace
vyhyba se rozhovoru o tom, co déla na pocitaci

stane se nepfirozené uzaviené vci kamaradiim nebo rodiné
chodi ,za skolu”

zhorsi se jeho prospéch ve skole

Nepfimi ukazatelé kybersikany/agresora:

rychle vypind monitor nebo zavira programy v pocitaci, kdyz se pfribliZite
travi u pocitace dlouhé hodiny v noci

je rozéilené, pokud nemUzZe necekané pouZit pocitac

prehnané se u pocitace sméje

vyhyba se hovorlim o tom, co na pocitaci vlastné déla

pouziva nékolik online Uc¢tl nebo adres, které ani nejsou jeho

pokud se nesvéri samo, mél by se rodic ptat

ve Skole mohou byt podezielé sméjici se hloucky Zakd kolem pocitace
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PFimi ukazatelé (chovani okoli viéi Zakovi/ditéti):

umyslné ponizovani

hrubé Zertovani a zesmésnovani

nadavky

neustalé kritizovani a zpochybriovani

poskozovani a krddeze osobnich véci

poskozovani odévu

vysméch

pohrdani

Jak skola postupuje pti odhaleni kybersikany?

Postup je v zakladech stejny jako pfi zjiSténi klasické Sikany, takZe pro stru¢nost odkazujeme na Metodicky
pokyn MSMT z roku 2016 k prevenci a fe$eni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni. Nize jsou uvedena
doporuceni, které se vztahuji ke kybersikané v jeji odliSnosti od klasické Sikany.

OBRANA PRI UTOCICH:

Ukon¢it komunikaci

Blokujte utocnika

Uchovejte dlikazy

ZASKOLACTVI
1. Dobu a zpUsob uvolnéni Zaka ze skolniho vyucovani stanovuje $kolni fad, odst. 2.1 Dochazka do skoly.
Skolni dochéazku 7akd své tiidy eviduje tfidni uditel. Na prevenci zaskolactvi se podili tfidni uéitel, vychovny
poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci Zaka. Soucasti
prevence je:
- pravidelné zpracovani dokumentace o absenci zaku
- soucinnost se zdkonnymi zastupci
- analyza pficin zaskolactvi véetné pfijeti prisluSnych opatfeni
- vychovné pohovory se zaky
2. Neptitomnost Zaka ve Skole je tfeba omlouvat vidy pisemné, prostfednictvim omluvného listu. Pfi absenci
Zaka je nutno neprodlené informovat tfidniho ucitele osobné, pisemné, emailem, nebo telefonicky a sdélit
mu pricinu absence Zaka. Zletily Zak nebo zakonny zastupce nezletilého Zdka je povinen dolozit davody
nepritomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnd od pocatku jeho nepfitomnosti.
Lékarské vysetreni neni ddvodem k celodenni absenci Zaka. V pfipadé, Ze Zak neni nemocen, dostavi se po
vySetieni do Skoly a zapoji se do vyuky. Po opétovném nastupu do Skoly Zzak neprodlené predlozi
omluvenku tfidnimu uciteli. V pfipadé absence na praktickém vyucovani je zak, nebo zakonny zastupce
Zaka povinen se omluvit ten den telefonicky nikoli sms. Dale plati pravidla jako pfi absenci ve skolnim
vyucovani. Pokud zak odchazi ze skoly v prlibéhu vyucovani, oznami tuto skutecnost tridnimu uciteli,
pfipadné vyucujicimu dalsi hodiny. Tridni ucitel miZe pozadovat omlouvani kazdé nepritomnosti Zaka
Iékarem. Pfedem znamou nepritomnost Zaka je tfeba omluvit pred jejim zapocetim. V pripadé, Ze se zak
neucastni vyucovani bez fddné omluvy, jsou hodiny neucasti povazovany za neomluvené. V pfipadé
neomluvené absence v rozsahu 30 aZz 70 hodin je Zakovi udéleno v ramci klasifikace chovani hodnoceni ,,
uspokojivé”, nad tuto hranici ,méné uspokojivé”, pfipadné doplnéné kazeriskym opatfenim.

Na zakladé Zadosti mize v odlvodnénych ptipadech uvolnit Zaka z vyucovani:

jedna vyucovaci hodina — vyucujici prislusného predmeétu,
jeden den — tfidni uditel,
vice jak jeden den — feditel Skoly na zakladé pisemné Zadosti Zaka, nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka.

Kategorie zaskolactvi

1. Pravé zaskolactvi - zak se jednoduse ve skole neukazuje, ale jeho rodice si mysli, Ze do skoly chodi.

2. Zaskolactvi s védomim rodicl - Zak do Skoly nechodi, ale rodice jsou o tom informovani a také védi, Ze k tomu
nema zadny opravnény divod. Zak napiiklad stravil jeden den tim, Ze s né¢im pomahal rodi¢éim v praci nebo se
doma staral o nékoho nemocného.

3. Zaskolactvi s klamanim rodicl - existuji Zaci, ktefi dokaZzou presvédcit své rodice, Ze je jim tak Spatné, Ze
nemohou jit do sSkoly, i kdyz se ve skutecnosti docela citi docela dobre. Rodi¢ pak napiSe zakovi omluvenku z
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davodu zdravotnich potiZzi. Tuto kategorii byva ¢asto obtizné rozlisit od zaskolactvi s védomim rodicl. Pro
nékteré rodice je stru¢né prohldseni o tom, Ze ditéti neni moc dobre, dostatecné k tomu, aby omluvenku
napsali, ¢asto jsou dokonce s ditétem a ve skutecnosti ani podvedeni nejsou.

4. Utéky ze gkoly - k tomuto druhu zaskolactvi (nékdy se mu fikd ,interni zaskolactvi“) pat¥i pripady, kdy zaci do
Skoly chodi, nechaji si zapsat pfitomnost, béhem dne pak ale na hodinu nebo dvé odejdou; pfitom nékdy
zUstdvaji v prostorach skoly, jindy odejdou na kratkou dobu pry¢.

5. Odmitani Skoly - tato kategorie se tyka zaku, kterym predstava Skolni dochazky cini psychické potize. Patii
sem poruchy pramenici z problém ve skole, napfiklad z pocitu, Ze uceni je moc tézké, strach, zZe zak bude
Sikanovan, Skolni fobie nebo deprese. V takovém pripadé se zak zkratka tak boji pfedstavy, Zze by mél jit do
Skoly, Ze rodi¢e mohou sotva udélat néco pro to, aby ho pfesvédcili o opaku, a na misté bude urcity typ
odborné intervence.

Priciny zaskolactvi a jak jim predchazet

Reseni zaskolactvi

Kontakt s ditétem:

nutné komunikovat pratelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

hovofit zdsadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité proZivalo

zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted

spolecné hledat cesty k napravée

Rodice:

vyjadfit porozuméni jejich emocim

vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

sousttedit se na to, co rodice mohou nebo dokonce musi udélat ke zlepseni situace
na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

Ucitelé:

zplisob komunikace o ditéti shodny jako pfi komunikaci s rodici vysvétlovat motivaci chovéni ditéte v souvislosti
s rodinnym prostfedim a vychovnym pfistupem rodicl, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubé&ji chapat vést k
dlouhodobé podpofre ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, nebrat to jako samozifejmost, ale oceriovat,
povzbuzovat

Doporucené postupy:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim lépe pro dité. Pfi hledani pficin si udélat dostatek ¢asu pro analyzu
pfipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem.

2. Je-li zaskolactvi disledkem nelnosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodob3d opatfeni, aby se
situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezreni a na hrozbu zavislosti, spolupracovat s
pedagogicko-psychologickou poradnou.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se ucitelm nebo rodicim svérit,
predat ho do péce psychologa.

5. Ucitel se musi zamyslet nad vlastnimi pocity ve vztahu k problémovému Zakovi. Mél by smazat vSechny
predchozi Spatné zkusenosti s nim.

6. O neomluvené i zvysené omluvené neptritomnosti Zakl informuje tfidni ucitel vychovného poradce, ktery
tyto Udaje vyhodnocuje. Pfi zvySené omluvené nepfitomnost provérfuje jeji vérohodnost.

7. Neomluvenou nepfitomnost do souctu 30 vyucovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem zdka tfidni ucitel
formou pohovoru popft. elektronickou formou. Projedna dlvod nepfitomnosti Zaka, zplsob omlouvani jeho
nepritomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zdkonem a seznami zakonného zastupce s moznymi
disledky v pfipadé narlstu neomluvené absence. O pohovoru provede zapis, do néhoz uvede zplsob napravy
dohodnuty se zakonnym zastupcem.

8. Pokud ma zdak vic nez 30 neomluvenych hodin, svolava feditel skoly ped. radu se ¢leny skolni vychovné
komise. O prlibéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Pokud jsou pozvani rodice
Zaka a tito odmitnou, neucast nebo odmitnuti podpisu zakonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

V zéjmu zjistovani priciny zaskolactvi zaka a jejiho odstranéni muaze Feditel Skoly pozadat o spolupraci odborniky
z oblasti pedagogicko-psychologického poradenstvi, popt. organy socidlné-pravni ochrany déti.

Prevence zaskolactvi
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Dle metodického pokynu k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvéni zakd z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi se na prevenci zaskolactvi podili tfidni ucitel, vychovny poradce a skolni metodik prevence
spolu s ostatnimi uciteli a zakonnymi zdstupci Zaka. Soucasti prevence je pravidelné zpracovavani dokumentace
o absenci Zak(, spoluprace se zakonnymi zastupci Zaka, véasna odhaleni pFicin zaskolactvi Zakl a pfijeti
pfislusnych opatreni, provadéni vychovnych rozhovor( se zZaky a pod.

Vypracovali:

Ing. Jiti Juranek - reditel skoly
Mgr. Martin Volny — vychovny poradce, skolni metodik prevence




